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План – график работы над  проектом



1. Формулирование  команды;



2. Выбор  проблемы;




3. Опрос  учащихся  и населения  Тузисярмусского  поселения;




4. Гипотеза решения  проблемы;




5. План  действий.




6. Реализация проекта
Формулирование  команды, выбор  проблемы


Для  выявления  проблемы актив школы  провел  собрание, на  котором  была  сформулирована   команда.


Используя  прием  мозгового  штурма,  нами были выбраны следующие проблемы:
1.  эстетическое  оформление кабинетов  -4
2.  отсутствие танцевального  зала- 6
3.  ремонт актового  зала -4;

4.  строительство игровой площадки  для младших  школьников - 6;

5. очистка от мусора деревенских оврагов -3;

6. открытие тренажерного зала в  пустующем  помещении школы -9;

7. создание мемориальной  доски  почета им. А. Иванова на здании школы -5.

Самой  актуальной  для  нас  стала  проблема отсутствия  тренажерного  зала, где  учащиеся  могли  бы  заниматься  физической  культурой  свободное и внеурочное  время.
Цель:
Пропаганда  здорового  образа  жизни.
            Занять детей спортивной деятельностью во внеучебное время.

Задачи:

1. добиться помещения для организации досуга детей.

2. пропагандировать здоровый образ жизни среди учащихся и населения.

3. укреплять связи между школой и семьями учащихся.

    Были  опрошены  учащиеся  3-10  классов: Какая  проблема  для  вас  является  наиболее  актуальной?
Результаты  опроса
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Опрос учащихся и населения:
      1. Нужен ли  тренажерный  зал в школе?
2.Для каких целей вам необходим тренажерный зал?
3. Какие спортивные снаряды необходимы в тренажерном зале?

4 Каким вы представляете этот зал?

5 Чем вы можете помочь в открытии тренажерного зала?

6 Кого бы вы хотели видеть в качестве тренера в этом зале?

7.назовите оптимальное время работы тренажерного зала.

Итог опроса:

1. Более 80% опрошенных отметили, что тренажерный зал нужен для занятия досуга, особенно в зимнее время, когда дел по хозяйству мало. За тренажерный зал были многие опрошенные женщины (73%), так как по их мнению, это отвлекло бы мужчин  от вредных привычек, таких как курение и употребление алкогольных напитков.

2. Были предъявлены следующие требования к снаряжению зала:

- шведская стенка;

- гантели;

- гири (разного веса);

- скакалки;

- велотренажер;

- беговая дорожка;

- тренажеры для наращивания грудных мышц;

- тренажеры для укрепления пресса;

- маты;

- штанги;

3. Опрошенные предложили оформить стены зал зеркалами, пол должен быть      деревянным, свет должен падать с разных углов, зал должен быть отапливаемым. Занятия желательно проводить с музыкальным сопровождением.

4.  Население обещало помочь:


- в ремонте помещения;


- в сборе пожертвований;


Учащиеся решили внести свою лепту и собрать деньги:


- сбором макулатуры;


- сбором металлолома; 


- сбором утиля;

- бором лекарственных трав;

- выездом концертной программой по деревням;

- во время уборки урожая.
5.  На роль тренера были выдвинуты следующие кандидатуры:


- Соловьев Борис;


- Александров Сергей Иванович;


- Марков Сергей Иванович.

6.  Оптимальным временем работы тренажерного зала считают:

- с 16 до 18 часов – 40% опрошенных;


- с 18 до 20 часов – 60% опрошенных.

Гипотеза 

(как решить проблему?)
1. Обсудить проблему открытия тренажерного зала с администрацией школы.

2. Направить делегацию к администрации сельского поселения для выявления их возможностей для реальной помощи в решении данной проблемы.

3. Обратиться письмом к главе Вурнарского района Кузьмину А.С.

4. Обратиться к населению с просьбой о посильной помощи в реализации данного проекта.

5. Организовать сбор средств,  для открытия тренажерного зала.
6. Искать спонсоров для финансирования проекта

7. Вести активную агитацию среди населения.

8. Сходить на консультацию к профессиональному юристу для определения границ дозволенных действий.

9. Провести анализ результатов подобных проектов по Чувашской республике, выявить пути решения проблемы, опираясь на опыт предшественников.

10. Составить смету.

11. Определить круг возможностей учащихся.

12. Составить план практических действий.

План действий

1. Формировать  группы.

1) группа аналитиков.

Задача данной группы – анализировать собранный материал, сделать вывод проделанной работе.

Состав группы:

Михайлова Алина – 11 класс

Сергеев Кузьма – 9 класс

Петров Сергей – 8 класс
Иванов Иван – 7 класс

2) группа социологов.

Задача данной группы – подготовить вопросы для учащихся и населения, проводить опрос населения.

Состав группы:

Захарова Анастасия – 11 класс

Зайцева марина – 9 класс

Игнатьева Елизавета – 8 класс

Убакова Татьяна – 7 класс

3) группа журналистов.

Задача данной группы – давать объявления в деревнях, выступать по радио, выпускать газеты.

Состав группы:

Арсентьева вера – 11 класс

Зайцева Екатерина – 9 класс

Волков Владимир – 8 класс

Кузьмин Алексей – 7 класс

4) группа юристов.

Задача данной группы – следить за правомерностью действий, улаживать конфликтные ситуации.

Состав группы:

Порфирьев Борис – 11 класс
Иванов Григорий – 9 класс

Михайлов Андрей – 8 класс

Петров Вячеслав – 7 класс

5) группа организаторов.
Задача данной группы – организовать любую посильную помощь учащихся для реализации проекта: концерты, сбор лекарственных трав, металлолома, ремонта и т.д.

Состав группы:

     Николаев Дмитрий – 11 класс

     Наумова надежда – 9 класс

     Павлова Дарья – 8 класс

     Кузюков Алексей – 7 класс

2. Определение точек самостоятельности.

А) «Мы сами!»
1. Опрос населения.

2. Агитация среди населения.

3. Встреча с администрацией школы.

4. Встреча с администрацией сельского поселения.

5. Выход с письмом к главе Вурнарского района Кузьмину А.С.

6. Привлечение родителей к решению проблемы с открытием тренажерного зала.

7. Сбор денежных средств силами учащихся:
- сбор лекарственных трав;

- сбор металлолома;

- выезды по деревням с концертом.

8.  Помощь при ремонте помещения для тренажерного зала.

9.  Подготовка эскизов для оформления тренажерного зала. 

Б) «Нужна помощь!»
1. В финансировании проекта!
2. В покупке спортинвентаря.

3. В выборе профессионального тренера.

4. В предоставлении помещения.

5. В капитальном ремонте помещения.

6. В юридическом оформлении проекта.

Реализация  проекта
1  шаг: Встреча с администрацией школы.

Администрация школы поддержала идею нашей  команды  об открытии тренажерного зала. Задумка открыть подобный зал уже была. Даже были предприняты кое-какие шаги в данном направлении, а именно:  внесен в план последующих затрат покупка спортивных снаряжений,  заказаны маты,  идут переговоры со спонсорами об оказании финансовой помощи.
Школа  в настоящее  время  имеет  пустующее  помещение S 25 м2,  которое  нуждается   в  некотором  ремонте.  Администрация  школы  обещала   оказать  всяческую  помощь  в реализации  проекта: 

                                               Выйти  с письмом  к  Начальнику  пожарного  надзора Вурнарского района ЧР  Михайлову Ю.И,





      Выйти  с  письмом  к  Начальнику  «Вурнарская Электросеть»  Ильину В. В.





                            Подпись.    
                                                             2  шаг. Встреча   с главой  Малояушского сельского  поселения
     Глава  сельского  поселения  Захаров  Михаил  Ефимович  поддержал  идею  с открытием  тренажерного   зала. Он  считает. что  подобный  зал  не  помешает  населению, поможет  отвлечь  мужчин  от  пагубных  привычек. Это  было бы  хорошим  зачином   в  развитии  общей   культуры населения.  Не  секрет, что  в  последнее  время  народ  мало  интересуется  спортом  и культурой.
      Большую  финансовую  помощь  оказать не  может, но  постарается  помочь  в организации  проекта.

                                                                      Подпись.

     
Общая  смета  расходов 
	№  п.п.
	Наименование  расходов
	Цена
	Количество
	Сумма

	1.
	Краска  половая
	130-00
	10 банок
	1300-00

	2.
	Побелка
	30-00
	6 банок
	180-00

	3.
	Краска  масленая  для  стен  
	130-00
	7 банок
	910-00

	4.
	Лампы дневные
	35-00
	10  шт.
	350-00

	5.
	Маты
	400-00
	8
	3200-00

	6.
	Шведская  стенка  (помощь  Вурнарского древкомбината)
	
	
	

	7.
	Тренажеры
	3000-00
	3
	9000-00

	8.
	Гантели
	300-00
	6
	1800-00

	
	всего
	
	
	16740-00


Ожидаемые результаты.

1. Возможность открытия   секций и  объединений  по  интересам;


2. Укрепление  связи  между  школой и родителями;


3. Пропаганда  здорового  образа  жизни.


4. Приобщение населения  к физической  культуре.

6 вариант – 47%





2 вариант – 19%





3 вариант – 13%





4 вариант – 9%





1 вариант – 7%





7 вариант
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