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График  работы над  проектом

1. Выбор  проблемы

2. Гипотеза решения   проблемы;

3. Составление плана  действий;

4  Разработка  программы решения проблемы;

5.Составление общей  сметы   расходов.

6. Реализация  проекта

Мы,  учащиеся  8 класса  разбирали проблемы, которые нас волнуют. Проблем было много. Выбрали 6 проблем, которые больше всего  были  для  нас  актуальны. 





Методом голосования выяснили, что  проблема курения детей в школе на данный  момент беспокоит всех нас.
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Гипотеза.

        Не так давно в нашей стране приняли закон о полном запрете рекламы табачных изделий во всех СМИ, а также на щитах, общественном транспорте и т.д. (Федеральный закон от 01.12.04 № 148-ФЗ « О внесении изменений в статьи 3 и6 Федерального закона «Об ограничении курения табака»).   В отношении рекламы пива и напитков на его основе законодатели приступили не так строго – запретили его транслировать по телеканалам и радио с 7 утра до 22 часов вечера, т. е. в то время, когда подобную рекламу с высокой долей вероятности могут увидеть или услышать несовершеннолетние          (Федеральный закон от 07.03.05 №11-ФЗ «Об ограничении розничной продажи и потребление (распития) пива и напитков, изготовляемых на его основе»).                    

       Бутылка пива и пачка сигарет, к сожалению, становятся повсеместным атрибутом подростковой субкультуры, основные ценности которой формируются, в том числе, благодаря рекламе, умело играющей на подростковом ощущении взрослости и стремлении несовершеннолетних максимально приблизиться к социальным эталонам поведения большинства взрослых.

           Инициативы депутатов Госдумы в отношении ограничения рекламы пива и тотального запрета рекламы табачной продукции, безусловно, заслуживают уважения. Но, как это часто бывает в нашей российской действительности, требования закона выполняются не в полной мере. Дорожные магистрали пестрятся от изобилия рекламы  сигарет. Видимо так уж сложилось, что курение в обыденном сознании не представляет у большинства людей как серьёзная проблема, преграда здоровому развитию человека.

Программы по профилактике подростковой наркомании затрагивают вопросы предупреждения курения и употребления алкоголя как возможных факторов риска приобщения к наркотикам. Американские исследования показали, что употреблению наркотиков почти всегда предшествует употребление алкоголя и табака. Этот факт  объясняется тем, что употребление одних психоактивных веществ, в частности табака и алкоголя, фактически снимает запрет на употребление других. То есть после экспериментов с табаком и алкоголем у подростка в большей   степени возникает искушение попробовать нечто другое. В этом и состоит опасность раннего приобщения к табаку и алкоголю.                                                       

           С целью выявления детей употребляющих психотропных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) в классах была проведена дискуссия по теме «Курение – проблема класса», в школе провели:

                                             1. Анонимное анкетирование. 

                                             2. Беседу с классными руководителями

3. Беседу со старостами класса.
План действий.

1. Создание концепции программы, её общий замысел.

· Сформулировать цели и задачи программы

· Определить её границы 

· Сформулировать Свод правил, регулирующие поведение всех участников

      2.     Создание Координационного Совета

3.  Определение мероприятий  программы.

a. Организация ток-шоу

b. Выпуск школьной «антитабачной» газеты

c. игра «Класс свободный от курения»

d. Обмен опытами между школами

e. организация и проведение массовых спортивных мероприятий

4. Определение последовательности выполнения мероприятий

a. Организация ток-шоу (написать)

b. Выпуск школьной «антитабачной» газеты

· игра «Класс свободный от курения»

· Обмет опытами между школами

· организация и проведение массовых спортивных мероприятий

5. Определение рисков, связанных с реализацией программы
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П Р О Г Р А М М А 

реализации социального проекта «Профилактика курения»

	№ 
	Название этапа
	Задачи

	1
	Совещание административной группы школы
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	· Обсудить проект программы.

· Принять решение  о небходмости проведения программы в школе

· Спланировать сроки тематических родительских собраний, педагогического совета.

· Назначить заместителя, отвечающего за организационные мероприятия

	2.
	Проведение педагогического совета
	· Представить программу коллективу школы, включая технических работников.

· Ознакомиться с позитивными и негативными взглядами на ее перспективность 

· Выслушать мнение учителей о том, как лучше реализовать программу

· Обсудить план проведения родительских собраний и классных часов для ознакомления учащихся и родителей с задачами программы

· Определить количество специалистов, занятых в реализации программы

· Определить, кто войдет в Координационный совет

	3.
	Проведение классных часов

[image: image4.wmf]
	· Ознакомить учащихся с предполагаемыми задачами программы

· Выслушать мнение учеников о том, как лучше ее реализовать и уменьшить количество курильщиков в школе.

· Выслушать предположение о том, как помочь курящим школьникам преодолеть вредную привычку.

· Выбрать из числа учащихся 7-11 классов представителей в Координационный совет школы.

· Рассмотреть предложения учащихся о воспитательных формах работы и правилах, регулирующих проведение участников программы

	4.
	Проведение общешкольного родительского собрания



	· Обосновать решение о необходимости проведения программы в школе

· Ознакомить родителей с предполагаемыми задачами программы.

· Обозначить роль родителей в ее проведении.

· Выслушать мнение родителей о программе.

· Выслушать проектные предложения по программе.

· Предложить кандидатуры родителей для их включения в Координационный совет

	5.
	Проведение родительских собраний по классам
	· Рассказать о причинах и обстоятельствах курения в различных возрастных группах

· Показ кинофильма о вреде курения

· Дать рекомендации родителям, чьи дети курят

· Рассказать о методах прекращения курения.

· Выслушать проектные идеи по проведению программы.

· Выбрать представителей в Координационный Совет школы (не обязательно в каждом классе)

	6.
	Организация ток-шоу
	· Свободный обмен мнениями между различными возрастными, политическими и иными группами.

· Добиться острых обсуждений, показать неоднозначность проблемы курения.

	7.
	Выпуск школьной «антитабачной»  газеты
	· Информировать обо всех, даже самых небольших, успехах программы.

	8.
	Игра «Класс свободный от курения»
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	· Каждый ученик обещает не курить, подписывая обязательство, которое также подписывают его родители.

· Класс контролирует курение учащихся

· Проводится лотерея, в которой участвуют те классы, которые принимали участие в игре.

	9.
	Организация и проведение массовых мероприятий
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	· Музыкальные концерты в рамках программы «Нет курения»

· Конкурс плакатов, направленных на антирекламу табачных изделий

· Спортивные соревнования (футбольные матчи, эстафета здоровья)

· Конкурс тематических рисунков

	10.
	Организация встречи с медиками[image: image7.wmf]
	· Встреча с зав. ФАП

· Беседа с наркологом ЦРБ

· Встреча с онкологом ЦРБ

	10.
	Привлечение и поддержка со стороны органов местного самоуправления[image: image8.wmf]
	· Заручиться поддержкой местного самоуправления

· Повлиять на владельцев магазинов

· Заручиться поддержкой районной администрации (информировать общественность о программе)

· Привлечь активных людей или общественных лидеров)


Финансирование программы

Смета на реализацию социального проекта

«Профилактика курения:

программа мероприятий в школе».
	№
	Название
	Сумма (руб)

	1
	Диск
	200

	2
	Видеоролик
	200

	3
	Краски
	100

	4.
	Бумага
	150

	5.
	Гвозди
	50

	6.
	Кнопки
	10

	7.
	Плакаты  ватман, фанера
	1500

	8.
	Спорт инвентарь
	1000

	9.
	Призы (детям)
	500



Итого 
3710 руб.

Думаем деньги не главное – главное здоровье!

но:

не будет здоровья – не будет денег,

не будет  денег –  не будет здоровья!

Ожидаемые  результаты.
1. Пропаганда  здорового образа  жизни;

2. Уменьшение  количества  курильщиков   в школе;
3 .Повышения  внимания  к  курению  в школе.

Курение одноклассников 


(мальчишек)





 Отсутствие детской  площадки в д. Кюстюмеры





 Создание школьного радиоузла





 Эстетическое  оформление 


кабинетов





Озеленение школьного двора





Программа «Зеленная школа» 








